Listarzeczy, ktére nale ¥ zabra ¢na ob6z:

- maseczki ochronne (jesli bedzie taka potrzeba)

- ubrania i bielizne osobistg w ilosci dostosowanej do trwania wypoczynku, buty, papcie, pidzama

- reczniki, przybory toaletowe, kosmetyki

- plecak lub torebke na uzytek wtasny, np. wyjscie na miasto lub spacer

- stréj do éwiczen (getry-legginsy, koszulka, gumka do wtoséw)

- kostium kapielowy (czepek na gtowe nie jest potrzebny), rekawki do ptywania (wg uznania rodzica)

- obuwie typu "adidasy", kurtka przeciwdeszczowa, ciepta bluza, spodnie dresowe

- (dotyczy obozdw letnich)-recznik plazowy, krem do opalania, okrycie gtowy przeciwstoneczne
czapeczka z daszkiem/chusta

- (dotyczy obozéw zimowych)-stréj narciarski, rekawice, kask, gogle, buty narciarskie, kijki, natry/deska
- (dotyczy obozdw zimowych)-czapka, szalik, rekawiczki, odpowiednie obdwie zimowe

- (dotyczy obozdéw zimowych)-wskazane jest zabranie odpowiedniego zapasu cieptych ubran

- (dotyczy obozéw zimowych)-mozna zabrac jabtuszko lub inny przybér do zjezdzania z gorki

- (dotyczy obozdw zimowych)-pienigdze na karnet wedtug uznania (dla oséb korzystajacych ze stokow)

- pieniadze na wtasne wydatki ("kieszonkowe" wedtug uznania) - mozna przechowywac
u wychowawcy w podpisanej kopercie, najlepiej w nominatach po 10 zt. Gotéwke mozna
przekaza¢ wychowawcy na zbiérce bezposrednio przed wyjazdem

- jesli kto$ zazywa lekarstwa, musza one by¢ opisane w kosmetyczce i przekazane
wychowawcy.

Dziecko samodzielnie nie moze zazywac zadnych lekarstw ani witamin!!!

- lekarstwo na chorobe lokomocyjng rodzic podaje przed wyjazdem na obdz i informuje wychowawce o
tym fakcie, a w drodze powrotnej leki poda pielegniarka, bedaca na obiekcie podczas trwania obozu.

Lista rzeczy, ktérych nie moma zabrac¢na ob6z z
powodu bezpieczenstwa dzieci:

- suszarka do wtoséw, lokdwka, zelazko, grzatka do wody, czajnik bezprzewodowy, parasol

Dozwolone jest posiadanie telefonu komaorkowego, ale prosimy rodzicéw o

nie dzwonienie do dzieci w godzinach wieczornych (po 20.00) ani rannych (przed 09.00). W
przypadku nie odbierania przez dziecka telefonu prosimy o cierpliwo$¢, poniewaz bedzie ono
uczestniczy¢ w réznych zajeciach i niezawsze bedzie miato przy sobie telefon.

Telefony w godzinach 21:00 do 09:00 bed g
wytaczane!



